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ACTA N° 220

FECHA: 

HORA: 

LUGAR: 

Cogua, julio, 27 de 2023. 

12:00 pm. – 13:10 pm. 

Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Zipaquirá

TEMA: Capacitación Plan de saneamiento Básico- Guía para el
Almacenamiento de Agua Potable.

ASISTENTES: Juan P. Donoso Reina. Nutricionista 

 Nubia E. Arenas G. Nutricionista 

  Doctora: Angela Fajardo. Coordinadora. 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Objetivo de la actividad.

2. Introducción de la actividad.

3. Actividad a desarrollar.

4. Materiales.
5. Compromisos.

6. Anexos
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DESARROLLO: 

Objetivo general: 

El objetivo general de esta capacitación es proporcionar al personal del servicio de 
alimentos los conocimientos y las prácticas necesarias para garantizar un 
almacenamiento adecuado y seguro del agua utilizada en las operaciones diarias. Se 
busca asegurar la calidad del agua, prevenir la contaminación y cumplir con los 
estándares de higiene requeridos, con el fin de salvaguardar la salud y bienestar de 
nuestras personas mayores y mejorar la excelencia en la prestación del servicio de 
alimentos. 

Objetivos específicos: 

• Conocer los principios fundamentales de la calidad del agua y los parámetros 
que definen el agua potable, así como identificar posibles contaminantes y 
factores que pueden afectar la calidad del agua almacenada.

• Aplicar prácticas seguras de almacenamiento de agua, incluyendo técnicas 
adecuadas para almacenar el agua en contenedores y recipientes apropiados. 

• Implementar un sistema de control y monitoreo que permita verificar 
periódicamente la calidad del agua almacenada.
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Introducción: 

El agua es un recurso esencial en la preparación de alimentos y un componente 
fundamental para mantener la salud y bienestar de nuestros residentes en el Hogar 
Nazareth. Como parte de nuestro compromiso continuo con la excelencia en el servicio 
de alimentos, es imprescindible garantizar un almacenamiento adecuado y seguro del 
agua utilizada en nuestras operaciones diarias.

Esta capacitación se enfoca en el "Almacenamiento Adecuado de Agua" y está 
especialmente diseñada para nuestro valioso personal del servicio de alimentos. 
Nuestro objetivo es fortalecer su conocimiento sobre los principios fundamentales de la 
calidad del agua y proporcionarles las mejores prácticas para su almacenamiento 
higiénico y seguro.

Durante esta formación, exploraremos los criterios de calidad que definen el agua 
potable, identificando posibles contaminantes y factores que pueden afectar su 
integridad. Aprenderemos técnicas adecuadas para almacenar el agua en contenedores 
apropiados y promoveremos medidas de limpieza e higiene para prevenir cualquier 
riesgo de contaminación.

Al finalizar esta capacitación, cada miembro del equipo del Servicio de Alimentos del 
Hogar Nazareth estará equipado con los conocimientos y habilidades necesarias para 
garantizar un almacenamiento adecuado y seguro del agua. 

A través de nuestra dedicación en esta área, reafirmamos nuestro compromiso con la 
salud y bienestar de nuestros residentes, y aseguramos una experiencia culinaria 
excepcional, marcada por la calidad y seguridad en cada plato que servimos.
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Desarrollo 

Durante la capacitación sobre la Guía para el Almacenamiento de Agua 
Potable en el Hogar Nazareth, se abordaron los siguientes temas:

Importancia del Agua en el Servicio de Alimentos:
- Rol esencial del agua en la preparación y servicio de alimentos.
- Contribución del agua en la limpieza y saneamiento de utensilios y superficies.

Principios Fundamentales de la Calidad del Agua:
- Criterios para definir el agua potable y apta para el consumo humano.
- Identificación de posibles contaminantes y factores que afectan la calidad del 
agua.

Técnicas de Almacenamiento Adecuado:
- Selección de contenedores y recipientes apropiados para el almacenamiento de 
agua.

- Medidas de higiene y limpieza para prevenir la contaminación del agua durante el 
almacenamiento.

Control y Monitoreo del Agua Almacenada:
- Implementación de un sistema de control periódico para verificar la calidad del 
agua.

- Acciones preventivas y correctivas ante irregularidades o riesgos de 
contaminación.

Prevención de Contaminación Cruzada:
- Medidas para evitar la transferencia de contaminantes al agua durante el manejo 
y almacenamiento.

- Establecimiento de áreas dedicadas y procedimientos para el uso del agua en la 
preparación de alimentos.

Buenas Prácticas para el Uso del Agua en la Cocina:
- Optimización del uso del agua en el Servicio de Alimentos.
- Promoción del ahorro y cuidado responsable del recurso hídrico. 
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Actividad a desarrollar. 

a. Se informó al personal del servicio de alimentos y se acordó el horario adecuado
que permitiera el desarrollo de la capacitación, garantizando la participación.

b. El equipo de nutrición desarrolla y prepara el material para la capacitación así
como la organización del espacio.

c. Antes de iniciar la capacitación se realiza el pre- test asociado al tema.

d. Se realiza abordaje del tema planteado con la participación de los asistentes.

e. Se aclaran dudas e inquietudes

f. Se aplica post-test

g. Cierre

1. Materiales.   Pre y post-test y computadora para presentación en Power  Point.
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2. Compromisos:

Compromisos Responsables 
Fecha de 

Ejecución 

Cumplir con el adecuado manejo de los 

productos en la desinfección de las 

diferentes áreas de trabajo y materias 

primas para asegurar la calidad de los 

alimentos entregados. 

Manipuladores de 

alimentos, 

gastrónomo y 

Nutricionistas. 

Durante todos los 

días. 

CONVOCATORIA: Se propone una nueva capacitación para el mes de agosto de 2023. 

En constancia de lo anterior firman: 

Nombres y 

Apellidos 

Cargo o Tipo de 

vinculación 
Dependencia Firma 

Angela Fajardo Coordinadora Hogar Nazareth 

Juan Pablo Donoso 
Reina  

Nutricionista Hogar Nazareth 

Nubia Esperanza 
Arenas  

Nutricionista Hogar Nazareth 
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3. Anexos: Registro fotográfico y planilla de asistencia.
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